
　

 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1-11-11 ｸﾞﾘｰﾝﾌｧﾝﾀｼﾞｱ606号室 

  Tel：0120-393-903  Fax：03-5474-1165 

  E-mail：info@be-fine.co.jp 

【お申込み＆お問い合わせ】 

美・ファイン研究所 
http://www.be-fine.co.jp/ 

今、雑誌などで話題の人助けオイル「ルルドビオ」を使い 

辛いコリをほぐして笑顔になれるプロの技を 

山口童子が伝授します。 

体のコリはストレスから来ることも多いものです。 

そこで、心のつぶやきを声に出す 

簡単セラピーを麻子が伝授! 

2時間で体も心もスッキリ! の技が身につきます。 

みんなで元気に、きれいになっちゃいましょう! 

1回 ￥10,800（税込み） 
男性も女性も、ご参加いただけます。 

自分の手でコリをほぐし、心もほっこりできる 
マッサージとマインドセラピーを合わせた講座です。 

美容技術講師：山口童子 
(印象分析師＆ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ)   

ココロ術講師：麻 子  
   (ｾﾗﾋﾟｽﾄ＆ｱｰﾃｨｽﾄ）  

  

 6月17日(水)19:00～21:00 

  

 5月20日(水)19:00～21:00  
がんばっている私の首＆肩ケアと「心のお荷物」対処法 

 〇首元＆肩すっきりマッサージテクニック 

 〇「話す」は「放す」。心が軽くなる「つぶやき」術 

 
身も心もリフレッシュ! 頭皮＆目元ケアと、「まなざし」の磨き方 

 〇頭皮マッサージ＆目元すっきりマッサージテクニック 

 〇「気づいて」「築く」。人間関係がラクになる「まなざし」転換術 

ビューティセラピー講座 

￥5,400- 

2015年夏のﾄﾚﾝﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝ＆ﾒｲｸﾃｸﾆｯｸ 

５月28日(木)18:30～20:00 

数多いトレンド情報の中から、注目される 

ファッションアイテムやメイキャップポイントを 

美・ファイン研究所がギュギュっと凝縮し 

端的にわかりやすくまとめてお教えいたします！ 

メイキャップアーティストがあなたに似合う 

夏のメイキャップをご指導いたします！ 

ﾌｧｯｼｮﾝﾄﾚﾝﾄﾞ＆ﾄﾚﾝﾄﾞﾒｲｷｬｯﾌﾟ講座 

 
 〇2015年夏のﾌｧｯｼｮﾝﾄﾚﾝﾄﾞの傾向とは？ 

 〇この夏におススメのメイキャップパターンのご紹介 

 〇今年の「夏メイク」にチャレンジ（メイク実習）  

講師：矢次千尋 
（ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ） 

じんわり温熱効果があり、肩こりや筋肉疲労などの 
こわばりをほぐす話題のオイルです。 
 体内で血流や炎症に働きかけるγｰリノレン酸に着目し 
開発された、希少な発酵オイルです。 
なめらかに皮膚を保湿しながら、不調のもとになる 
「むくみ」や「こわばり」「冷え」に短時間で働きかけます。 

「ルルドビオ」って？ 

肩のコリ 
首の 

こわばり 

目のつかれ 頭の重さ 



※ご希望のセミナーにチェックを入れて、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。

参加チェック欄 金額
ペアでのご参加

チェック欄
ペア割引

（お1人の金額）

¥10,800 ¥10,260

¥10,800 ¥10,260

¥5,400

参加チェック欄 金額

フリガナ

お名前

ご住所 〒

メール
アドレス

ＴＥＬ ＦＡＸ

～漢方と健康生活～

講師： 児玉智永子先生（岐阜県　好古堂薬局） 13：30～16：00

　漢方の話を中心に、薬を服用方法やタイミングなど
　正しい知識を身に付けて健康生活を送りましょう。
　　勉強例：葛根湯はいつ・なにで飲むといいのか？

岐阜県にある好古堂薬局の児玉智永子先生が
楽しく＆わかりやすく解説してくださいます。

無料のセミナーですので、お気軽にご参加ください♪

無料

　健康セミナー 6/14（日）

トレンドメイキャップ 　5/28

◆メイキャップレッスン＆美容講座にご参加のお客様へ◆
〇化粧品は全て貸し出しいたしますので、手ぶらでご参加いただけます。
〇又は、お客様ご自身の化粧品を使ってのご指導も可能です。
〇特定の化粧品をご使用の場合はお手数ですが、ご持参くださいませ。

セミナー内容 日時

ご予約は美・ファイン研究所まで・・・ ＦＡＸ　：　０３-５４７４-１１６５

レッスン内容 日時

ビューティセラピー
Ｈａｎｄ　ａｎｄ　Ｍｉｎｄ

1回受講　5/20

1回受講　6/17

「美・ファイン研究所」 
 
グリーンファンタジア606号室 
 
「NO.3」のｴﾚﾍﾞｰﾀｰで6階です。 

【お申込み＆問い合わせ】 

美・ファイン研究所 

〒150-0001  
 東京都渋谷区神宮前 
       1-11-11  
    ｸﾞﾘｰﾝﾌｧﾝﾀｼﾞｱ606号室 
 Tel：0120-393-903   
 Fax：03-5474-1165 
 E-mail：info@be-fine.co.jp 
 
-電話での受付時間-    
月曜日～金曜日 10：00～18：00  
（土・日曜日・祝日は 

   お休みをいただいております） 

  E-mail：info@be-fine.co.jp http://www.be-fine.co.jp/ 


