
【講 座 内 容】  
 ２月のテーマは「漢方の基本」です。 
  〇漢方とは、どのようなものなのか？ 
  〇漢方は、どのように飲んだらいいのか？ 
  〇漢方には、どのような種類があるのか？ 
 など、漢方の基本を学んでいただきます。 
  ご希望の方は、講座後に個人的な相談にも応じます。 
 
 

漢方は3000年の歴史があり、自然学なのです。 

漢方の話を中心に、食事と体のつながりや 

薬を服用方法やタイミングなど、正しい知識を 

身に付けて健康生活を送りましょう。 

 勉強例：葛根湯はいつ・なにで飲むといいのか？  

講師：児玉智永子先生 

（岐阜県 好古堂薬局 薬剤師） 

 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前1-11-11 ｸﾞﾘｰﾝﾌｧﾝﾀｼﾞｱ606号室 

  Tel：0120-393-903  Fax：03-5474-1165 
 
 詳しい講座内容は「和＝美」のｵﾌｨｼｬﾙﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご覧いただけます。 
 「和＝美」は美・ファイン研究所が開発したｵﾘｼﾞﾅﾙｼｽﾃﾑです。 
 「和＝美」ｵﾌｨｼｬﾙﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞはこちら⇒http://wannabe.be-fine.net/ 

【お申込み＆お問い合わせ】 

美・ファイン研究所 
http://www.be-fine.co.jp/ 

まなゆい講師：麻 子  
   (ｾﾗﾋﾟｽﾄｱｰﾃｨｽﾄ）  

  インナービューティ 

  

 2月15日(日)13:30～16:00 

無料セミナー 

     《健康セミナー》 
～漢方の活用で健康生活～ 

 

【講 座 内 容】  
 10～20代のヤング世代 
 30～40代のキャリア世代 
 50代～の熟年層と3つの年代に合わせて 
 色やテクニックをデモンストレーションで伝授します！ 
 

2015年の春夏のファッショントレンドを 

私たちの意識の変化なども 

交えて情報をお伝えいたします。 

年代別のメイキャップパターンもご紹介します。 

  トレンドセミナー 

  

 3月14日(土)11:00～13：00 

    《What's New?》 

1回￥3,500（税込み） 

 

【講 座 内 容】  
 〇 かんたん＆たのしい＆美人になっちゃう！ 
   心のセルフケア「鏡まなゆい」ことはじめ 
 〇ナチュラル＆イキイキ＆気持ちがアガるメイク実習！ 
   「大人のキラキラメイク2015」ことはじめ 

  セラピー＆メイキャップ 

  

 1月31日(土)11:00～13:00 

「鏡まなゆい」は誰でもかんたんにできる 
外見と心のセルフケア。 

 美容と心理学の相乗効果で自己肯定感が 
アップしスムーズな自己表現が可能になります。 

 

1回￥5,400（税込み） 

    《鏡まなゆい（こころざしメイク入門）》 
～鏡の中の「ほんとうの私」 
見つける・愛する・輝かせる～ 

メイク講師：山口童子 
(印象分析師＆ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ)  

メイク講師：山口童子 
(ﾒｲｸｱｯﾌﾟｱｰﾃｨｽﾄ)  

～最新トレンドとメイクパターンを探る～ 

 



ＦＡＸ　：　０３-５４７４-１１６５
※ご希望のセミナーにチェックを入れて、ＦＡＸまたは郵送でお申し込みください。

日時 参加チェック欄 金額

1月31日

11：00～13：00

日時 参加チェック欄 金額

3月14日

11：00～13：00

2月15日

13：30～16：00

フリガナ

お名前

ご住所 〒

メール
アドレス

ＴＥＬ ＦＡＸ

◆メイキャップレッスンにご参加のお客様へ◆
〇化粧品は全て貸し出しいたしますので、手ぶらでご参加いただけます。
〇又は、お客様ご自身の化粧品を使ってのご指導も可能です。
〇特定の化粧品をご使用の場合はお手数ですが、ご持参くださいませ。

ご予約は美・ファイン研究所まで

レッスン内容

鏡まなゆい（こころざし入門講座）

～鏡の中の「ほんとうの私」
見つける・愛する・輝かせる～

¥5,400

セミナー内容

「What's　New?」
～最新トレンドとメイクパターンを探る～

¥3,500

　健康セミナー　～漢方と健康生活～
無料

講師： 児玉智永子先生（岐阜県　好古堂薬局）

【お申込み＆問い合わせ】 

美・ファイン研究所 

〒150-0001  
 東京都渋谷区神宮前 
       1-11-11  
    ｸﾞﾘｰﾝﾌｧﾝﾀｼﾞｱ606号室 

 Tel：0120-393-903   

 Fax：03-5474-1165 

 E-mail：info@be-fine.co.jp 

 

-電話での受付時間-    
月曜日～金曜日 10：00～18：00  

（土・日曜日・祝日は 

   お休みをいただいております） 

   

会場：「美・ファイン研究所」 
 
グリーンファンタジア606号室 
 
「NO.3」のｴﾚﾍﾞｰﾀｰで6階で

美・ファイン研究所が主催するセミナーは 
美・ファイン研究所のオフシャルページ  
又は、「和=美」からもご覧いただけます。 


